
Quand l’expérience transcendantale devient mortelle  
À propos de 8 cas de consommateurs de kétamine décédés dans des circonstances floues

Rapporter une série de 8 décès indirectement imputable à la consommation récréative de kétamine dont les effets dissociatifs majeurs peuvent conduire à
des comportements à risques létaux.

1. Volatils (HS-GC-MS)

2. Substances stupéfiantes

(LC-MS/MS, GC-MS/MS)

3. Molécules médicamenteuses

(LC-HRMS/MS, GC/MS, LC-DAD/MS)
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L’OFDT (Observatoire Français des Drogues et des
Toxicomanies) a documenté une hausse
significative de la production clandestine de
kétamine expliquée par une consommation
grandissante en remplacement du LSD pour ses
effets dissociatifs rapides et intenses.

Objectifs

Contexte
4. Kétamine :

- Extraction liquide-liquide

- Méthode quantitative LC-MS/MS (EI : kétamine-d4)

- Dynamique de gamme : 2,0 à 1 000 ng/mL

- Tissus organiques : Estimation à partir de la

calibration sanguine.

Méthodes analytiques

Les concentrations obtenues dans cette série de cas se situent dans des plages compatibles avec ces effets dissociatifs majeurs. Ces décès apparaissent ainsi
indirectement liés à la kétamine par le biais de comportement à risque, d’une perte de perception du danger ou d’un passage à l’acte facilité par
l’altération psychique comparable à celle du LSD dont il a été reporté comme responsable de gestes auto-agressifs1. Ces cas soulignent le risque médico-
légal associé à l’usage récréatif de kétamine grandissant et le rôle majeur de la détermination de l’altération comportementale pour une interprétation
toxicologique éclairée dans la survenue des décès.

Conclusion

Kétamine = 0,76 µg/mL
Norkétamine = 1,1 µg/mL

Périphérique

Circonstances
Chute d’un point élevé

Autres stupéfiants :
Cocaïne et ses métabolites

Ratio Ket/Nor = 0,66 

39 ans 

Kétamine = 2,6 µg/mL
Norkétamine = 1,1 µg/mL

Périphérique

Circonstances
Défenestration

Autres stupéfiants :
Cocaïne et ses métabolites

Ratio Ket/Nor = 2,4 

54 ans 

Kétamine = 4,4 µg/mL
Norkétamine = 1,9 µg/mL

Périphérique

Circonstances
Pendaison

Autres stupéfiants :
Cocaïne et méthadone

Ratio Ket/Nor = 2,3 

45 ans 

Kétamine = 1,9 µg/mL
Norkétamine = 1,3 µg/mL

Périphérique

Circonstances
Ebouillanté dans sa baignoire

Autres stupéfiants :
Cocaïne et ses métabolites

Ratio Ket/Nor = 1,5 

39 ans 

Kétamine = 5,5 µg/mL
Norkétamine = 4,0 µg/mL

Périphérique

Circonstances
Noyé au fond d’un lac

Autres stupéfiants :
Néant

Ratio Ket/Nor = 1,4

25 ans 

Kétamine = 1,6 µg/mL
Norkétamine = 0,46 µg/mL

Fémorale

Circonstances
Découvert noyé

Autres stupéfiants :
Cocaïne, THC et amphétamine

Ratio Ket/Nor = 3,5 

43 ans 

Kétamine = 2,7 µg/mL
Norkétamine = 1,0 µg/mL

Circonstances
Putréfié en milieu aquatique 

Autres stupéfiants :
Néant

Ratio Ket/Nor = 2,7 

31 ans 

Kétamine = 4,4 µg/mL
Norkétamine = 7,9 µg/mL

35 ans 

Kétamine = 7,9 µg/mL
Norkétamine = 1,8 µg/mL

Circonstances
Découvert dans la Loire

Autres stupéfiants :
Cocaïne et MDMA

Ratio Ket/Nor = 4,4 

Foie ReinMuscle

Ratio Ket/Nor = 0,56 

Co-consommation de 
cocaïne et kétamine dans 

6 cas sur 8

25 % kétamine 
uniquement 
75% de co-

consommation

6

2

1 : Darke, Addiction, 2024, 119, 1564-1571
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